Pressemelding, -Team Østfold, 1 juni 2010
Team Østfold kjører Ringerike GP

Team Østfold er en av 28 lag som i år stiller til start i årets Ringerike GP. Rittet er Norges største etapperitt på sykkel og har status som UCI-ritt, noe som betyr meget sterk deltakelse også fra utlandet.
Team Østfold sitt lag har vært preget av noe skader og sykdom i oppkjøringen og det endelige laget kom ikke på plass før i helgen. Team Østfold stiller til start med Pål Ødegaard og Sebastian Jansson, Fredrikstad SK, Martin Gustavsen og Lars Erik Granly, Sarpsborg SK, Thomas Myhre, Moss CK og Steffen Karstoft, SK Rye. Av disse er det kun Steffen Karstoft som har kjørt etapperittet tidligere. 

Ringerike GP arrangeres for 32 gang og har i år flere av ProTour lagenes Kontinentallag på start, derav blant annet Rabobank. Det betyr høy kvalitet og stor fart fra start.

Vi har et lag med lite erfaring fra denne type ritt og går til oppgaven med realistiske ambisjoner. Greier vi å sitte med helt frem til søndag med store deler av laget er vi godt fornøyd, sier lagleder Roy Moberg. Vi har ikke kapasitet til å prege slike ritt, men dette er virkelig en gulrot for våre ryttere og noe vi har sett frem i mot i lang tid. 

Jeg både gleder meg og gruer meg, sier Pål Ødegård, unggutten som har slått godt i fra seg gjennom blant annet å kapre topp 20 plasseringer i alle Norges - Cup ritt tidligere i år. Det blir en ny utfordring å kjøre på dette nivået. Spesielt er jeg spent på hvordan kroppen fungerer etter mange harde dager på sykkelen etter hverandre, avslutter Ødegård.

Dette blir garantert tøft, men vi er innstilt på å ha det vondt og jobbe sammen som lag, sier Lars Erik Granly. Jeg begynte relativt sent med aktiv sykling og det er først de seneste 2-3 årene jeg har satset. Når sjansen til å delta i Ringerike GP kom ville jeg gjerne gripe muligheten, avslutter Granly.

Rittet starter på Geilo onsdag med et par fjelletapper for så å ankomme Drammen på torsdag. Rittet avsluttes med 3 etapper på hhv, fredag, lørdag og søndag i Drammen og Hønefoss området. Totalt skal man sykle ca 830 km fordelt på 5 etapper.
Det er et stort apparat som skal på plass for å delta i et slikt ritt. Det er viktig at rytterne kan konsentrere seg kun om å sykle og fokus på restitusjon er alfa og omega for og lykkes i et slikt ritt, sier Moberg. Vi er for amatører å regne i denne sammenheng, men både servicebiler, mekaniker og massør er en del av teamet vårt. Totalt stiller vi med ca 10 mann fordelt på ulike oppgaver i teamet gjennom uka. 

 Team Østfold er først og fremst et tilbud til ryttere hjemmehørende i eget fylke, hvor hovedmålsetningen er å gi rytterne gode muligheter til å satse seriøst på sykkel. Greier vi å prestere godt i løp som Ringerike GP kan dette være et springbrett for de av guttene som ønsker seg videre i karrieren, avslutter Roy Moberg.
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Team Østfold klar for å kjøre Ringerike GP 
