IKKE BARE ETT, MEN TO TILBUD

Sykkel er ikke bare sykkel - det er gjerne to lgsninger,
en for LANDEVEI og en for TERRENG.

Moss Cykle Klubb har de begge. Vi har et tilbud til
deg som gnsker & bruke energi og krefter p& en Lande-
veissykkel og eller en sykkel bygget for terrenget.

Du vil kunne trene sammen med hyggelige og sosiale
medlemmer nesten hver eneste ukedag - sommer som
vinter. I sommerhalvéret er det fellestreninger som
folger:

Landevei mandag, onsdag og sgndag

Terreng tirsdag og torsdag

I vinterhalvaret trener vi spinning p4 Spenst i Moss.

FOR MER INFORMASJON: WWW.MOSSCK.COM

HVEM KAN VARE MED - ALLE KAN
I Moss Cykle Klubb finner du medlemmer fra
10 &r og opp til 70.

Det 4 bli medlem er lett - send en e-post til Ole
Petter Andersen - petander@online.no eller g&
inn p& var hjemmeside: www.mossck.com for &

lese mer om medlemsfordeler, treningstider og
bli kjent med de mulighetene som finnes.

VELKOMMEN

Mossﬁpykle Klubb

VELRONME

MOSS CYKLE KLUBB

w2, PAVEI UT I MOSSEMARKA %%

Moss Cykle Klubb er samlingspunktet for
alle sykkelinteresserte 1 Moss og omland.
Vi gnsker alle velkommen - og vi har store
forventninger til deg som gnsker & delta 1 et
fellesskap, der de drivende krefter er syk-

kel, en sunn sjel og et sosialt vesen.
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